hétfo

Tej
Mézes
Félbarna kenyér
Margarinnal
Csirkemellsonkas
Félbarna kenyér

Koézépiskola Margarinnal
Reggeli Uborkaval
15-18 év
Energia: 540.10 Kcal / 2,257.62 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.94¢ 9.53¢g 4559
Szénhidrat Cukor Sé
89.38 g 14.62 g 0.87g
1,7
Kerti z6ldségleves
Carbonara spagetti
Reszelt sajt szoérattal
- Kozépiskola
Ebéd PISK = ,
15-18 év Energia: 778.70 Kcal / 3,254.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
4556 g 33239 11.80g
Szénhidrat Cukor S6
74.15¢g 0.02g 1.96 g
1,3,7,9,(6),(10),(11),(12)
Citromos tea
Edes-savanyu sertésragu
Parolt rizzsel
Vacsora Kozépiskola Energia: 955.48 Kcal / 3,993.91 Kj
15-18 év ) ; ’
Fehérje Zsir T.Zsirsav
25929 43.01g 10.68 g
Szénhidrat Cukor So
114.74 9 41249 151¢g

1

Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.24.

kedd szerda

Citromos tea
Padlizsankrémes
Teljes kiérlést kenyér
Diakcsemegés
Zsemle
Margarinnal
Paprikaval

Erdei gyimolcsos tea
Sargarépas sajtvarazskrémes
Rozskenyér
Gesztenyés rud

Energia: 271.22 Kcal / 1,133.70 Kj Energia: 687.50 Kcal / 2,873.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.63¢g 12.45¢ 8.72¢g 18.44 ¢ 16.07 g 5859
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6
68.119 28.58 ¢ 1.01g 116.51 g 30.38¢ 0.869
1,6,7,(5),(8) 1,3,7,10,(12)

Reszelt tészta leves Zselici husos leves

Burgonyafézelék Tejberizs
Sertésporkolttel Kakao szoérattal
Félbarna kenyérrel Alma

Energia: 1,051.49 Kcal / 4,395.23 Kj Energia: 883.11 Kcal / 3,691.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.14 9 49.85g 13.19g 33.78¢ 11179 4379
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
112.23¢g 0.00g 1.28¢g 161.43 ¢ 71459 191¢g
1,3,7 1,7,9

Almas-fahéjas tea
Szilvalekvaros gombéc
Porcukor szérattal

Cseresznyés tea
Hamburger

Energia: 786.38 Kcal / 3,287.07 Kj Energia: 1,105.26 Kcal / 4,619.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21679 24419 11629 28.01g 39.03¢g 9.15¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
117.85g 48.47¢g 1.73¢g 157.88¢g 41.38¢g 1829
1,7 1,3,7,10,11,(6),(8),(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mingségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék
3-tojas 6-szdja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt

14-puhatestiiek

16-édesgyokér

15-mesterséges édesjtoszer
Oldalak

csiitortok

Csipkebogyos tea
Tavaszi felvagottas
Korpas kenyér
Margarinnal
Paradicsommal

Energia: 469.57 Kcal / 1,962.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.37g 10.64g 4.009
Szénhidrat Cukor So6
80.80 g 24.98¢ 1269
1,(7)

Francia hagymakrémleves
Piritott kenyérkockaval
Mediterran sertésragu

Spanyol rizzsel

Energia: 934.25 Kcal / 3,905.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.98 ¢ 45679 1296 g
Szénhidrat Cukor So
102.38 g 0.12g 1529
1,7,9,(10)

Barackos tea
Ciganypecsenye
Tepsis burgonyaval
Csemege uborkaval

Energia: 1,179.82 Kcal / 4,931.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
50.12 ¢ 43599 13.57¢g
Szénhidrat Cukor Sé
147119 30.98 ¢ 1749
1,7,(6)

péntek

Vanilias tej
Sertés parizsis
Sajtos kifli
Margainnal
Uborkaval
GylUmolcsos joghurt
Zsemle

Energia: 570.49 Kcal / 2,384.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.78 g 9.80 ¢ 5.49g
Szénhidrat Cukor S6
98.77¢ 34539 1449
1,7
Csontleves

Cérnametélitel
Paradicsommartas
Husgombéccal
Félbarna kenyérrel

Energia: 901.55 Kcal / 3,768.48 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.58¢g 33.68¢9g 8.61g
Szénhidrat Cukor So
116.51¢g 15.03g 1769
1,39
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